
体を動かすと他の何にも代えがたい爽快感と充実感が味わえます。運動の本質は、楽しみ。
「やってよかった」と思ってもらえる、さまざまな体験のきっかけを収録しています。新しい
スポーツに挑戦したり、運動不足解消の手がかりにしたり、趣味探しの参考にしたり。人気な
がらまだまだ未経験者が多いボルダリングやヨガはもちろん、体を整えるのが目的のコンディ
ショニング、心身をリフレッシュする乗馬、護身にも役立つキックボクシングなど、受け取っ
た人の思いに応えるたくさんの選択肢があります。

ボルダリングやヨガ、乗馬などの人気体験をはじめ、ランニングやロードバイク、キックボクシングなどさまざまな
「楽しみ」から選べます。アクティブな人に新しい挑戦の選択肢を、運動の機会があまりない人に重い腰を上げる
きっかけを。プライベートレッスンや手ぶらで参加できるコースなどを収録し、「初めて」を応援します。出かける
時間がない人は自宅に届くグッズも選べます。

体を動かす楽しみギフト

＜Course No. ４＞

「気持ちいい」「楽しい」、何にも代えがたい爽快感と充実感

楽しみ方は、人それぞれでいい

運動不足解消やダイエットのきっかけにも、休日のレジャーにも、本気のトレーニン
グにも、さまざまな楽しみ方ができます。普段運動をしている人も、していない人も、
その人に合ったコースがあるはずです。
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収録体験一覧
こちらをクリックしてご確認ください。

東京・大阪周辺にお住まいの方を中心に北海道から沖縄まで幅広い地域で利用可能です。
都市部のジムでのレッスンやトレーニング、郊外やリゾート地の自然の中で遊ぶアクティビティ
などを収録。ご自宅にお届けするグッズも豊富です。

チケットを確認

HOW TO USE

チケットには、番号と有効期限が記載され
ています。期限内にチケット番号を使って
予約していただきます。

ネットで予約
予約サイトでお好きなコースを選び、予約
を申し込んでいただきます。

予約確定のメールが届く
ソウ・エクスペリエンス予約センターで予
約を手配した後、日時などを記載したメー
ルが届きます。

注意事項

・チケットの有効期間は6カ月間です

・体験の予約、申込はウェブサイトを使用します

・予約期限があります。チケットの有効期限の2週間前までに予約して

ください。期限の延⾧はできませんのでご注意ください

・ご利用できる体験の種類や施設、コース内容、エリア等は、予告なく

変更になる場合があります。最新情報は、予約サイトでご確認いただけ

ます

・体験場所までの往復交通費など諸経費はお客様のご負担となります

収録体験例

https://www.sowxp.co.jp/catalogs/797/courses

